
 

 

 

BUND NRW  Kreisgruppe Bochum  Alsenstraße 27  44789 Bochum 

 
 
 
 
Empfehlungen für den Naturgarten: in Nordrhein-Westfalen heimische 
zweijährige und ausdauernde Pflanzenarten 
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Akelei, Gewöhnliche Aquilegia vulgaris 
 

blau-
violett 

+ 
 

+ 
   

zweijährig, 
andere 
Blütenfarben und 
gefüllte Blüten 
sind nicht 
einheimisch 

Alant Inula helenium 
 

gelb 
 

+ + + 
  

ausdauernd 
Arnika Arnica montana + gelb 

 
+ + + + 

 
ausdauernd 

Baldrian, 
Kriechender 

Valeriana repens 
 

weiß 
 

+ + + 
  

ausdauernd  

Bärenklau, Wiesen- Heracleum 
sphondylium 

 weiß  + + + + + ausdauernd 

Beinwell Symphytum 
officinale 

 
rot-
violett 

 
+ + 

   
ausdauernd 

Berg-Aster Aster amellus + rot-
violett 

 +  + +  ausdauernd 

Besenheide Calluna vulgaris 
 

rosa 
 

+ + + 
  

Zwergstrauch, 
Knospenheiden 
sind nicht 
geeignet, da sind 
nicht aufblühen, 
spät blühend 

Blauer Eisenhut Aconitum napellus + blau 
 

+ + 
   

ausdauernd, sehr 
giftig 

Blaustern, 
Zweiblättriger 

Scilla bifolia + blau +  +    ausdauernd. Der 
meist verkaufte 
Blaustern ist die 
nicht 
einheimische  
Scilla siberica 

Blutweiderich Lythrum salicaria 
 

purpur 
 

+ + + + 
 

ausdauernd 
Bocksbart, Wiesen- Tragopogon 

pratensis 

 
gelb 

 
+ + + + + ausdauernd 
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Braunelle, 
Gewöhnliche 

Prunella vulgaris  blau-
violett 

+  +    ausdauernd 

Braunelle, 
Großblütige 

Prunella 
grandiflora 

+ blau-
violett 

+  +    ausdauernd 

Buschwindröschen, 
Gelbes 

Anemone 
ranunculoides 

 
gelb + 

 
+ 

   
ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Buschwindröschen, 
Gewöhnliches 

Anemone 
nemorosa 

 
weiß + 

 
+ 

   
ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Distel, Nickende Carduus nutans  purpur  + + + + + zweijährig 
Dost, Gewöhnlicher Origanum vulgare 

 
rosa 

 
+ + + + 

 
ausdauernd 

Ehrenpreis, 
Langblättriger 

Veronica longifolia + blau 
 

+ + 
 

+ 
 

ausdauernd 

Engelwurz, Wald- Angelica sylvestris  weiß + + +  + + ausdauernd, groß 
werdend 

Erdbeere, Wald- Fragaria vesca  weiß +  +    ausdauernd 
Esparsette, Saat- Onobrychis 

viciifolia 
 rosa + + +    ausdauernd 

Fetthenne, Große Sedum telephium  purpur  + +  +  ausdauernd 
Fingerhut, 
Großblütiger 

Digitalis 
grandiflora 

+ gelb  + +    ausdauernd 

Fingerhut, Roter Digitalis purpurea 
 

rosa 
 

+ + 
   

zweijährig 
Fingerkraut, 
Frühlings- 

Potentilla verna 
 

gelb + 
 

+ 
 

+ 
 

ausdauernd 

Flockenblume, Berg- Centaurea 
montana 

+ blau + 
 

+ + 
  

ausdauernd 

Flockenblume, 
Skabiosen- 

Centaurea 
scabiosa 

 
rot-
violett 

 
+ + + 

  
ausdauernd 

Flockenblume, 
Wiesen- 

Centaurea jacea 
 

rot-
violett 

 
+ + + 

  
ausdauernd  

Gilbweiderich, 
Gewöhnlicher 

Lysimachia 
vulgaris 

 
gelb 

 
+ + 

 
+ 

 
ausdauernd, nicht 
verwechseln mit 
dem Drüsigen G. 
(L. punctata), der 
wuchert 

Glockenblume, 
Acker- 

Campanula 
rapunculoides 

 
blau 

 
+ + + 

  
ausdauernd 

Glockenblume, 
Nesselblättrige 

Campanula 
trachelium 

 
blau-
violett 

 
+ + 

   
ausdauernd 

Glockenblume, 
Pfirsichblättrige 

Campanula 
persicifolia 

 blau  + +    ausdauernd 

Glockenblume, 
Wiesen- 

Campanula patula  blau-
violett 

+ + +  +  ausdauernd 

Goldnessel, Berg- Lamium 
montanum 

 
gelb + 

 
+ 

   
ausdauernd. Die 
meist gepflanzte 
Goldnessel ist die 
Silberblättrige 
Goldnessel, die 
nicht ursprünglich 
ist in NRW. 

Goldrute, 
Gewöhnliche 

Solidago virgaurea  gelb  + +  +  ausdauernd 

Graslilie, Große Anthericum liliago + weiß  + +  + + ausdauernd 
Grasnelke, Sand- Armeria elongata + rosa + + + +   ausdauernd 



 

 

 

Günsel, Kriechender Ajuga reptans  blau +  + +   ausdauernd 
Hasenglöckchen, 
Atlantisches 

Hyacinthoides 
non-scripta 

+ blau +  +    ausdauernd. Die 
meisten 
Hasenglöckchen 
im Handel sind 
nicht non-scripta! 

Hahnenfuß, 
Eisenhutblättriger 

Ranunculus 
aconitifolius 

+ weiß + +   + + ausdauernd 

Hahnenfuß, 
Platanenblättriger 

Ranunculus 
platanifolius 

+ weiß + +   + + ausdauernd 

Hahnenfuß, Wolliger Ranunculus 
lanuginosus 

 gelb +    + + ausdauernd 

Hauhechel, Dornige Ononis spinosa 
 

rosa 
 

+ + 
   

Zwergstrauch, 
ausdauernd 

Heilziest Betonica officinalis  purpur  + + + +  ausdauernd 
Herbstzeitlose Colchicum 

autumnale 

 
rot-
violett 

 
+ + + 

  
ausdauernd, sehr 
giftig, sehr spät 
blühend 

Herzgespann Leonurus cardiaca  rot-
violett 

 + +    ausdauernd 

Hundzunge, 
Gewöhnliche 

Cynoglossum 
officinale 

 braun-
rot 

+ + + +   zweijährig 

Immergrün, Kleines Vinca minor  blau-
violett 

+  + +   Zwergstrauch, 
sehr giftig sehr 
früh blühend 

Jakobs-Greiskraut Senecio jacobaea 
 

gelb 
 

+ + + + 
 

ausdauernd 
Johanniskraut, 
Echtes 

Hypericum 
perforatum 

 
gelb 

 
+ + 

 
+ 

 
ausdauernd 

Johanniskraut, 
Geflecktes 

Hypericum 
maculatum 

 
gelb 

 
+ + 

 
+ 

 
ausdauernd 

Karde, Wilde Dipsacus 
sylvestris 

 
rosa 

 
+ + + 

  
zweijährig 

Katzenminze Nepeta cataria 
 

weiß 
 

+ + + 
  

ausdauernd 
Katzenpfötchen Antennaria dioica  rosa  +  +   ausdauernd 
Klee, Mittlerer Trifolium medium  purpur  + + +   ausdauernd 
Klee, Wiesen- Trifolium pratense  purpur  + + +   ausdauernd 
Knoblauchsrauke Alliaria petiolata  weiß +  +  + + ausdauernd, sehr 

früh blühend 
Knöterich, Wiesen- Polygonum 

bistorta 

 
rosa 

 
+ + + 

  
ausdauernd 

Königskerze, 
Dichtblütige 

Verbascum 
densiflorum 

 
gelb 

 
+ + 

  
+ zweijährig 

Königskerze, 
Kleinblütige 

Verbascum 
thapsus 

 
gelb 

 
+ + 

  
+ zweijährig 

Königskerze, 
Mehlige 

Verbascum 
lychnites 

 
gelb, 
weiß 

 
+ + 

   
zweijährig 

Königskerze, 
Schwarze 

Verbascum nigrum 
 

gelb 
 

+ 
   

+ zweijährig 

Kronwicke, Bunte Coronilla varia  rosa-
weiß 

 + +    ausdauernd 

Küchenschelle Pulsatilla vulgaris + blau-
violett 

+  +    ausdauernd, sehr 
früh blühend 



 

 

 

Lauch, Bär- Allium ursinum 
 

weiß + 
  

+ + 
 

ausdauernd 
Lauch, 
Kugelköpfiger 

Allium 
sphaerocephalon 

+ purpur  + +    ausdauernd 

Lauch, Schlangen- Allium 
scorodoprasum 

+ purpur  + +    ausdauernd 

Lauch, Schnitt- Allium 
schoenoprasum 

+ rosa + + +    ausdauernd 

Leberblümchen Hepatica nobilis + blau-
violett 

+  +  + + ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Leinkraut, 
Gewöhnliches 

Linaria vulgaris 
 

gelb 
 

+ + 
   

ausdauernd 

Lerchensporn, 
Gefingerter 

Corydalis solida 
 

violett + 
 

+ 
   

ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Lerchensporn, 
Hohler 

Corydalis cava 
 

violett, 
weiß 

+ 
 

+ 
   

ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Lichtnelke, 
Kuckucks- 

Lychnis flos-cuculi 
 

rosa 
 

+ + + + 
 

ausdauernd 

Lilie, Türkenbund- Lilium martagon + rot-
violett 

 + + +   ausdauernd 

Lungenkraut, 
Dunkles 

Pulmonaria 
obscura 

 
blau, 
violett 

+ 
 

+ 
   

ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Lungenkraut, Echtes Pulmonaria 
officinalis 

 
blau, 
violett 

+ 
 

+ 
   

ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Mädesüß, Echtes Filipendula ulmaria 
 

weiß 
 

+ + 
  

+ ausdauernd 
Malve, Moschus- Malva moschata  rosa  + +    ausdauernd 
Malve, Rosen- Malva alcea  rosa  + +    ausdauernd 
Malve, Wilde Malva sylvestris 

subsp. sylvestris 
 rosa  + +    ausdauernd 

Margerite, Wiese- Leucanthemum 
vulgare 

 
weiß 

 
+ + + + + ausdauernd, sehr 

früh blühend 
Märzenbecher Leucojum vernum + weiß +  + +   ausdauernd, sehr 

früh blühend 
Milchstern, Doldiger Ornithogalum 

umbellatum 
 weiß +  +    ausdauernd 

Minze, Grüne Mentha spicata 
 

rosa 
 

+ + + 
 

+ ausdauernd 
Minze, Wasser- Mentha aquatica 

 
rosa 

 
+ + + 

 
+ ausdauernd 

Minze, Zottige Mentha villosa 
 

rosa 
 

+ + + 
 

+ ausdauernd 
Möhre, Wilde Daucus carota 

 
weiß 

 
+ + + + + zweijährig 

Nachtviole Hesperis 
matronalis 

 rot-
violett 

 + + + +  ausdauernd 

Natternkopf, 
Gewöhnlicher 

Echium vulgare 
 

blau 
  

+ + 
  

zweijährig 

Nelke, Heide- Dianthus deltoides 
 

pink 
 

+ 
 

+ 
  

ausdauernd 
Nelke, Kartäuser- Dianthus 

carthusianorum 
+ pink 

 
+ 

 
+ 

  
ausdauernd 

Nelkenwurz, Bach- Geum rivale 
 

rosa + 
 

+ 
   

ausdauernd 



 

 

 

Nieswurz, Grüne Helleborus viridis 
 

grün + 
 

+ 
   

ausdauernd, sehr 
giftig, sehr früh 
blühend 

Nieswurz, Stinkende Helleborus 
foetidus 

 grün-
purpurn 

+      sehr früh blühend 

Odermennig, Kleiner Agrimonia 
eupatoria 

 gelb  + +  +  ausdauernd 

Osterglocke, Gelbe 
Narzisse 

Narcissus 
pseudonarcissus 

+ gelb +  +    ausdauernd, sehr 
früh blühend. 
Diese Wildart ist 
nur sehr selten im 
Handel zu 
bekommen 

Osterluzei Aristolochia 
clematitis 

 gelb  +     ausdauernd 

Pastinak, Wiesen Pastinaca sativa 
subsp. pratensis 

 grün  + + + + + ausdauernd, auf 
Wildformen 
achten 

Pechnelke Lychnis viscaria  pink + +  +   ausdauernd 
Platterbse, 
Frühlings- 

Lathyrus vernus  pink +  +    ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Platterbse, Knollige Lathyrus 
tuberosus 

 pink  + +    ausdauernd 

Resede, Färber- Reseda luteola  gelb  + +  + + zweijährig 
Resede, Gelbe Reseda lutea  gelb  + + + + + zweijährig 
Salbei, Wiesen- Salvia pratensis + blau-

violett 
 + + +   ausdauernd 

Salomonsiegel Polygonatum 
odoratum 

+ weiß + + +    ausdauernd 

Schachblume Fritillaria meleagris + purpur, 
weiß 

+  +    ausdauernd 

Schafgarbe, Wiesen- Achillea 
millefolium 

 weiß  + + +   ausdauernd 

Schlüsselblume, 
Echte 

Primula veris  gelb +  + + +  ausdauernd 

Schlüsselblume, 
Hohe 

Primula elatior  gelb +  + + +  ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Schöllkraut Chelidonium 
majus 

 gelb +  +  +  ausdauernd 

Schwarznessel, 
Westliche 

Ballota nigra 
subsp. 
meridionalis 

 rot-
violett 

 + + +   ausdauernd 

Seifenkraut, Echtes Saponaria 
officinalis 

 rosa  +  +   ausdauernd 

Silberblatt, 
Ausdauerndes 

Lunaria rediviva + blass-
violett 

+ + + + + + ausdauernd 

Skabiose, Tauben- Scabiosa 
columbaria 

 rot-
violett 

 + + +   ausdauernd 

Steinklee, Weißer Melilotus albus  weiß  + +  +  zweijährig, 
ausdauernd 

Steinklee, Echter Melilotus officinalis  gelb  + +  +  zweijährig, 
ausdauernd 

Steinsame, 
Blauroter 

Buglossoides 
purpurocaeruleum 

+ blau, rot + + +    ausdauernd 



 

 

 

Sternmiere, Große Stellaria holostea  weiß +  + + + + ausdauernd 
Storchschnabel, 
Wald- 

Geranium 
sylvaticum 

+ rot-
violett 

 + + + +  ausdauernd 

Storchschnabel, 
Wiesen- 

Geranium 
pratense 

+ blau-
violett 

 + + + +  ausdauernd 

Strohblume, Sand- Helichrysum 
arenarium 

+ gelb  + +    ausdauernd 

Taubnessel, 
Gefleckte 

Lamium 
maculatum 

 rot-
violett 

+  +    ausdauernd 

Taubnessel, Weiße Lamium album  weiß +  +    ausdauernd 
Teufelsabbiss Succisa pratensis  blau-

violett 
 + + + +  ausdauernd, spät 

blühend 
Teufelskralle, Ährige Phyteum spicatum  weiß + + + +  + ausdauernd 
Traubenhyazinthe, 
Kleine 

Muscari botryoides + blau +  +    ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Traubenhyazinthe, 
Weinbergs,  

Muscari neglectum + blau-
schwarz 

+  +    ausdauernd, sehr 
früh blühend 

Tulpe, Wilde Tulipa sylvestris + gelb +  +    ausdauernd 
Veilchen, Hain- Viola riviniana 

 
blau-
violett 

+ 
 

+ + 
  

ausdauernd 

Veilchen, März- Viola odorata 
 

blau-
violett 

+ 
 

+ + 
  

ausdauernd 

Veilchen, Wald- Viola 
reichenbachiana 

 
blau-
violett 

+ 
 

+ + 
  

ausdauernd 

Waldmeister Galium odoratum  weiß +    +  ausdauernd 
Wasserdost Eupatorium 

cannabinum 
 rosa  + + + +  ausdauernd, 

späte Blütezeit 
Wegwarte Cichorium intybus  blau  + + + +  ausdauernd 
Weidenröschen, 
Schmalblättriges 

Epilobium 
angustifolium 

 rosa + + +    ausdauernd 

Weißwurz, 
Vielblütige 

Polygonatum 
multiflorum 

 weiß + + +    ausdauernd 

Wiesenknopf, 
Großer 

Sanguisorba 
officinalis 

 blutrot  +  + +  ausdauernd 

Windröschen, 
Großes 

Anemone 
sylvestris 

+ weiß +  +  + + ausdauernd 

Wirbeldost Clinopodium 
vulgare 

 rot-
violett 

 + + +   ausdauernd 

Ziest, Sumpf Stachys palustris  rosa  + + + +  ausdauernd 
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